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For single patient use only

Cooling agent: water. PCE™ technology
Contains: wrap and 2 x 2 cooling elements
Efficient cooling time: up to 1 hour
Durability: approx. 30 applications

Users manual: please see inside

Patent Pend.
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IceBand® is a registered trademark owned by 1B MEDICAL AB
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IceBand® is a cold therapy bandage intended for use after orthopedic surgery and
during the rehabilitation period after. lceBand® can also be used in case of acute
injury while waiting for medical attention.

Cooling and compression in combination relieves pain and reduces swelling.

Reading this Users’ Manual will enable you to obtain the maximum therapeutic
effect.

IceBand® should be applied without delay after surgery and can also be used after
physical therapy and rehabilitation.

IceBand® can facilitate postoperative rehabilitation and shorten your recovery.

Cooling the shoulder has an anti-inflammatory effect that can reduce swelling and
pain.

IceBand® can also be used to help reduce pain and swelling following an acute
injury, while you are awaiting medical attention.

IceBand® Includes 1 shoulder wrap and 2 sets of 2 cooling elements.

The cooling agent is pure water without any additives, using PCE™ technology.
(Phase Changing Element)

USERS’ MANUAL

® Put the cooling elements in a freezer (within approx. 3 hours the water will
have frozen to ice).

® Insert one cooling element in each of the two pockets of the shoulder wrap and
apply the wrap to your shoulder. Keep the remaining cooling elements in the
freezer and use these as replacements when the first two have melted.

@ Tighten the Velcro fastenings securely to provide desired compression.

® Allow the IceBand® to work for 45-60 minutes for maximum effect. We recom-
mend using IceBand for repeated intervals of approx. 45-60 minutes each time.
After the 45-60 minutes, take off the IceBand for at least one hour. This ena-
bles the operated area to "rest". Repeat the process several times.

® The IceBand® should be removed when the ice has all melted and the cooling
effect has come to an end.

® Repeat the treatment several times postoperatively and afther physical therapy
and rehablilitation sessions as instructed by your healthcare professional.

CAUTION! The cooling elements shall never be applied directly to the skin. Only to
be used inside the wrap. Patients' skin should be observed frequently due to indivi-
dual sensitivity and susceptibility to cool.

Contact your physician if the treatments lead to more pain or if you are uncertain
about any aspect of its use. Cooling products shall be handled with care and only
be used in accordance with instructions from a physician.

CONTRAINDICATIONS: IceBand® should not be used if you suffer from cold aller-
gy, Raynauds phenomenon or cryoglobulinaemia. If you are uncertain please ask
your physician.

For single patient use only
Each IceBand® can be used approximately 30 times.

CLEANING: The cooling elements can be disinfected using a surface disinfectant
and can be washed in a dishwasher at max. 65 degrees Celsius / 150 Fahrenheit.
The fabric shall not be washed.

DISPOSAL: Consists of water, polyethylene, and polypropylene and can be
exposed of as normal household waste. When incinerated it will turn into co2
and water.

IceBand® was developed in co-operation with: Robert Inrman, MD, Orthopaedic

Consultant, Orthopaedic Clinic, Ryhov County Hospital in Sweden.

CE class 1
Producer: IB Medical AB, Sweden



IceBand® ist ein kiihlender Druckverband, der speziell fir die Linderung postopera-
tiver Schmerzen und Schwellungen nach Schulteroperationen entwickelt wurde.

Die genaue Beachtung dieser Gebrauchsanweisung wird lhnen einen maximalen
therapeutischen Nutzen bieten.

IceBand® sollte unmittelbar nach der Operation angelegt werden. Vorteilhaft ist
auch eine Anwendung nach Krankengymnastik und Physiotherapie nach denen es
sonst zu Schwellungen und Schmerzen kommen kénnte.

IceBand® erleichtert die Heilung und verkirzt die Behandlungszeit.

Die Kuhlung der Schulter hat eine entziindungshemmende Wirkung, wodurch
Schwellung und Schmerz reduziert werden. Sie kénnen IceBand so oft anwenden,
wie Sie méchten, die Kiihlung ist unbedenklich.

Auch bei akuten Verletzungen kann IceBand® bereits vor der medizinischen
Be-handlung zur Reduzierung von Schmerzen und Schwellungen angewandt wer-
den.

IceBand® besteht aus 1 Schulterbandage und 2 Sets mit jeweils 2 Kiihlelementen.
Das Kiihimittel ist reines Wasser ohne jegliche Zusatze (PCE-Technologie).

GEBRAUCHSANWEISUNG ICEBAND

® Legen Sie die Kihlelemente in das Gefrierfach (nach 3 Stunden sollte das
Wasser gefroren sein).

® Schieben Sie zwei Kihlelemente in die vorgesehenen Taschen der Bandage
(Abbildung 1).

® Legen sie die beiden Bandagenteile, wie in Abbildung 2 und 3 gezeigt,
zusammen. Es ergibt sich eine taschenéhnliche Form die bequem uber die
Schulter passt.

@ Setzen Sie das IceBand auf die Schulter und befestigen sie den
Klettverschluss wie in Abbildung 4.

® Dann ziehen Sie den elastischen Befestigungsstreifen um die Brust und
befestigen Sie diesen

® Legen Sie die Bandage so an, dass die Taschendffnungen nach oben zeigen.

® SchlieBen Sie den Klettverschluf.

@® Um einen maximalen Effekt zu erzielen, sollten Sie IceBand 45-60 Minuten
angelegt lassen.

® Sobald das Eis vollstandig geschmolzen ist, sollte IceBand entfernt werden.

® Nach dem operativen Eingriff oder der Krankengymnastik sollte eine Kiihlung
mit IceBand mehrmals durchgefiihrt werden.

Wenden Sie sich an lhren Arzt, falls sich der Schmerz verstarkt oder Sie bei der

Anwendung unsicher sind.

GEGENANZEIGEN: IceBand® darf nicht angewandt werden bei Kélteallergie,

Raynaud-Syndrom oder bei Kryoglobulindmie.

WARNHINWEIS: Das Kuhlelement niemals direkt auf die Haut legen.Bei
Unsicherheiten in der Anwendung wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Nur zur Anwendung fir eine Person. IceBand® kann etwa 30 mal angewandt werden.

REINIGUNG: Die Kuhlelemente kénnen mit einem fur das Krankenhaus zugelas-
senen Oberflachendesifektionsmittel desinfiziert werden und in der Waschmaschine
bei maximal 65° Celsius gewaschen werden. Das IceBand®Gewebe sollte nicht
gewaschen werden.

ENTSORGUNG: IceBand® besteht aus Wasser, Polyathylen und Polypropylen und
kann im normalen Hausmiill entsorgt werden. Bei der Millverbrennung entsteht
€02 und Wasser.

IceBand® wurde entwickelt in Zusammenarbeit mit Robert lhrman, MD Orthopaedic
Consultant, Orthopaedic Clinic, Ryhov County Hospital, Jénkdping, Sweden.
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IceBand® ar ett kylférband avsedd att anvandas efter ortopediska operationen och
under rehabiliteringsperioden efter operationen. IceBand® kan &ven anvéndas vid
akut skada i vantan pa lakarvard.

Kyla och kompression i kombination lindrar smarta och reducerar svullnad.
Léas hela denna bruksanvisning for att fa ut maximal effekt av bandaget.

IceBand® skall appliceras pa axeln snarast efter operationen. Kylbandaget kan med
fordel anvandas efter traning och rehabilitering da axeln ofta svullnar och smértar.

Med IceBand® kylbandage underléttas rehabiliteringen och man far en snabbare
atergang till normal axelfunktion. Kylan verkar antiinflammatoriskt, vilket innebar
minskad svullnad och smérta. Kyla ar ofarligt att anvanda. (se nedan)

IceBand® innehaller 1 st axelbandage och 2+2 st kylelement. Som kylmedel
anvands rent vatten utan nagra tillsatser.

BRUKSANVISNING:
® Lagg in kylelementen i frysen (fryser till is inom ca. 3 timmar)

@ Tag ut 2 st kylelement och lagg dem i bandagets fickor (fig.1) Behall de andra
2 kylelementen i frysen och anvand dessa som utbyte nar de férsta 2 har
smalt.

® Satt ihop bandaget med kardborrebanden. Folj markeringen pa bandaget
(fig. 2 & 3)

@ Satt bandaget pa axeln. Spann fast kardborrebandet ordentligt runt armen

(fig. 4)
® Elastiska bandet dras runt bréstkorgen och fastes med kardborrebandet (fig. 5)
® Bandaget skall sitta bekvamt och med bra kompression for full effekt.

@ Lat bandaget verka under 45-60 minuter f6r maximal smartlindring och
avsvéllning. Bandaget skall tas av nér kyleffekten har upphort.

® Gor uppehall ca. 1 timma, sedan kan bandaget ater sattas pa.

® Upprepa behandlingen flera ganger efter operationen samt efter rehabilitering
och tréning.

Skall endast anvandas pa lakares rekommendation.

Avbryt behandlingen och radgér med din lakare om du far mer ont eller kéanner dig
oséker.

Bandaget &r personligt och skall inte ateranvandas pa flera patienter.

KONTRAINDIKATIONER: Kyla skall ej anvéandas om du lider av kéldallergi,
Raynauds fenomen eller cryoglobulinaemia.

VARNING: L#gg aldrig kylelementen direkt mot huden. Ar du oséker fraga din
lakare.

HALLBARHET: Haller for ca. 30 gangers anvandning.

RENGORING: Kylelementen kan desinficeras och tvattas i diskmaskin i max. 65 C.
Textilen skall ej tvéattas.

AVFALL: Innehaller vatten, polyethylen, polypropylen och hanteras som vanligt
avfall. Vid férbranning bildas koldioxid och vatten.

IceBand® ar utvecklat i samarbete med Overlakare Robert Ihrman pa
Ortopedkliniken, Lénssjukhuset Ryhov i J6nképing, Sverige.

Patent Pend.
All rights reserved
IceBand® is a registered trademark owned by IB MEDICAL AB

CE class 1 c €
Non sterile

Manufacturer: IB MEDICAL AB, Sweden, www.ibmedical.se
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IceBand® e una fasciatura di compressione e di raffreddamento che € stata svilup-
pata in particolare per il sollievo del dolore e del gonfiore post-operatorio durante la
riabilitazione dopo la chirurgia alla spalla.

La lettura di questo manuale dell’utilizzatore permettera di ottenere il massimo
effetto terapeutico.

IceBand® dovrebbe essere applicato immediatamente direttamente dopo I'in-
ter-vento chirurgico e pud con vantaggio essere utilizzato dopo sessioni di

allenamento e fisioterapia che altrimenti aumenterebbero il gonfiore ed il dolo-
re.

IceBand® facilitera la riabilitazione post-operatoria e ridurra il tempo di recupero. Il
raffreddamento della spalla ha un effetto antinfiammatorio che in sé ridurra gonfiare
e dolore.

L'effetto di raffreddamento non pud causare alcun danno (vedere sotto) e pud
essere usato in maniera del tutto sicura tanto spesso quanto si vuole.

IceBand® pud anche essere usato per ridurre il dolore ed il gonfiore che seguono
una ferita acuta, mentre si attende trattamento medico.

MANUALE DELL'UTILIZZATORE

® Mettere gli elementi refrigeranti in un congelatore (entro circa 3 ore l'acqua
sara diventata ghiaccio)

® Inserire un elemento refrigerante in ciascuna delle due tasche della benda.
(fig.1) Lasciare gli elementi refrigeranti restanti nel congelatore ed utilizzare
come ricambi quando i primi due si sono sciolti

® Assemblare la benda stringendo stretto le legature del Velcro come nella fig.2
e 3 creando un bendaggio conformato alla spalla.

® Applicare IceBand® alla spalla e stringere le legature del Velcro fermamente
intorno al braccio (fig.4)

® Tirare la cinghia elastica intorno al torace e fissare sul lato frontale del
bendaggio.

@ Per ottenere una massima compressione ed effetto rinfrescante, IceBand®
dovrebbe essere stretto ma comodo.

® Lasciare che IceBand® funzioni per 45-60 minuti per I'effetto massimo.

® IceBand® dovrebbe essere rimosso quando il ghiaccio si &€ completamente
sciolto e l'effetto di raffreddamento & terminato.

® Ripetere il trattamento parecchie volte post-operatoriamente e dopo
allenamento e riabilitazione.

Mettersi in contatto con il proprio medico se i trattamenti conducono a piu dolore o
se siete incerti circa qualsiasi aspetto del relativo uso. Tutti i prodotti di raffredda-
mento saranno maneggiati con cura ed usati soltanto in conformita con le istruzioni
da un medico.

CONTROINDICAZIONI: IceBand® non dovrebbe essere usato se si soffre di aller-
gie, del fenomeno di Raynauds o di vasculite crioglobulinemica.

ATTENZIONE: Non applicare mai gli elementi di raffreddamento direttamente
sull’epidermide. In caso di dubbi, rivolgersi al proprio medico.

Per uso singola persona.
Ogni IceBand® pud essere usato circa 30 volte.

ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO: Gli elementi refrigeranti possono essere
disinfettati utilizzando un disinfettante di superficie e possono essere lavati in
lavastoviglie a 65 C°.

Il sostegno in tessuto non deve essere lavato.

ELIMINAZIONE: Consiste d’acqua, polietilene e polipropilene e puo essere
esposto come rifiuto domestico normale. Una volta incenerito esso si trasformera
in CO2 ed in acqua.

IceBand® é stato sviluppato in collaborazione con: Robert Inrman, MD, consulente
ortopedico, Clinica ortopedica, Ryhov County Hospital in Svezia
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IceBand® is een koel- druk verband welke speciaal ontwikkeld is ter verlichting
van post operatieve pijn en zwelling gedurende de herstelperiode na schou-
der-operaties.

Het lezen van deze gebruikershandleiding stelt u in staat om het maximale
therapeutische effect te behalen.

IceBand® moet direct na de operatie, zonder vertraging, toegepast worden en
kan gebruikt worden na trainingen en fysiotherapie, waar sprake kan zijn van
verhoogde kans op zwelling en pijn.

IceBand® bevordert de postoperatieve revalidatie en verkort de herstel periode.

Het koelen van de schouder heeft een ontstekingsremmend effect en daardoor
gereduceerde zwelling en pijn. Het koeleffect is niet schadelijk en veilig herhaald
worden zo vaak als wenselijk is. (zie hier onder)

IceBand® kan ook toegepast worden ter verlichting van pijn en zwelling na een
acuut letsel, terwijl u wacht op een medische behandeling.

GEBRUIKERS HANDLEIDING

@ Plaats de koelelementen in een diepvriezer (binnen 3 uur is het water
bevroren tot ijs)

@ Plaats de koelelementen in ieder van de twee zakjes van het verband (fig. 1).
Laat de resterende koelelementen in de diepvriezer en gebruik deze ter
vervanging wanneer de eerste twee gesmolten zijn.

@ Stel het verband samen door de Velcro vast te maken als in fig. 2 en 3.
Hierdoor ontstaat een verband gevormd naar de schouder.

® Breng de IceBand® aan om de schouder en sluit de Velcro sluiting stevig
rond de arm (fig. 4)

® Trek daarna de elastische band rondom de borst en sluit het aan de voor
zijde van het verband (fig. 5)

® Voor het maximale compressie en koelings effect moet de IceBand® ste
vig maar comfortabel passen.

@ Laat de IceBand® 45-60 minuten werken voor het maximale effect.

® De IceBand® moet verwijderd worden wanneer het ijs geheel gesmolten
is en het koeleffect beéindigd is.

@ Herhaal de behandeling verschillende malen post operatief en na training
en revalidatie.

Neem contact op met uw arts wanneer de behandeling leidt tot meer pijn of indien
u onzeker bent met betrekking tot de toepassing. Koelproducten moeten met

zorg toegepast worden en mogen alleen gebruikt worden in samenspraak met
instructies van een arts.

CONTRA-INDICATIES: Koude mag niet worden toegepast als u een koudeallergie
hebt of aan Raynauds fenomeen of cryoglobulinemie lijdt.

WAARSCHUWING: Leg de koelelementen nooit rechtstreeks op de huid.
Raadpleeg bij twijfel uw arts.

Uitsluitend voor éénpersoons gebruik.
Elke IceBand® kan ongeveer 30 keer gebruikt worden.

WAS INSTRUCTIES: De koelelementen kunnen met gebruikmaking van een
oppervlakte desinfectans gedesinfecteerd worden en kunnen gewassen worden in
een vaatwasmachine op maximaal 65 graden Celsius. De stof mag niet gewassen
worden.

AFVALVERWERKING: Bestaat uit water, polyethyleen en polypropyleen en kan
aangeboden worden als normaal huishoudelijk afval. Bij verbranding wordt het
omgezet in CO2 en water.

IceBand® is ontwikkeld in samenwerking met Dr. Robert lhrman, Orthopedisch
chirurg, Orthopedic Clinic, Ryhov County Hoslital in Zweden.



IceBand® é uma ligadura fria para ser usada apds intervengdes cirdrgicas
ortopédicas, e também durante o periodo de reabilitagcdo depois de uma cirurgia.
A IceBand® também pode ser usada no caso de uma lesdo de emergéncia,
enquanto aguarda tratamento médico.

O frio, em combinagdo com compressao, alivia a dor e reduz o inchago.

Leia as instrugbes de utilizagdo até ao fim, para conseguir o efeito maximo da
ligadura.

A IceBand® deve ser aplicada no ombro logo a seguir a cirurgia terminar.
A ligadura fria também pode ser usada depois do treino ou reabilitagdo
fisica, em que é frequente sentir dores ou inchagos no ombro.

A reabilitacdo é mais facil com a ligadura fria IceBand®, permitindo uma recupe-
racdo do ombro mais répida ao funcionamento normal. O frio tem um efeito
anti-inflamatoério, ou seja, reduz o inchago e a dor. O frio &

inofensivo para uso (ver abaixo).

IceBand® contém 1 ligadura para ombro e 2+2 elementos frio. Para o agente de
frio € usada agua limpa sem quaisquer aditivos.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

® Colocar os elementos de frio no congelador (demora cerca de 3 horas
a congelar)

® Remover 2 elementos de frio e colocar nos bolsos da ligadura.
Mantenha os outros dois no congelador para trocar quando os dois
primeiros derreterem.

® Colocar a ligadura com as fitas velcro. Seguir as marcagdes na
ligadura (fig. 2 & 3).

® Colocar a ligadura no ombro. Apertar a fita de velcro muito bem a volta
do brago (fig. 4)

® Aligadura elastica é colocada a volta do peito e fixa com as fitas velcro
(fig. 5)

® Aligadura deve ficar confortavel, mas com boa compressao para obter
maior efeito.

® Deixar a ligadura a fazer efeito entre 45-60 minutos no maximo para
maximizar o alivio da dor e inchaco. Remover a ligadura quando o
efeito frio passar.

@ Fazer uma pausa de aprox.1 hora antes de colocar novamente a
ligadura. Repetir o tratamento varias vezes apds a cirurgia, ou depois
de treino/reabilitagdo.

Usar apenas por recomendagédo médica.

Interromper o tratamento e consulte o seu médico se sentir que a dor aumenta,
ou se tem alguma duvida.

A ligadura é individual e ndo deve ser usada por varios pacientes.

CONTRAINDICAGOES: Pessoas que sofram de alergia ao frio, sindrome de
Raynaud ou crioglobulinemia ndo devem usar frio.

AVISO: Nunca coloque o elemento de frio diretamente na pele. Pergunte ao médi-
co no caso de duvidas.

PERIODO DE VALIDADE: para cerca de 30 utilizagoes.

LIMPEZA: o elemento frio pode ser desinfetado e lavado na maquina a uma
temperatura max de 65 graus C. Os téxteis ndo devem ser lavados.

ELIMINAGAO: contém agua, polietileno, polipropileno e deve ser processado
como residuo toxico. Incineragdo gera dioxido de carbono e agua.

IceBand® foi desenvolvida em colaboragdo com o Chefe Clinico Dr. Robert
Ihrman da Clinica de ortopedia do hospital distrital Ryhov em J6nkoping na
Suécia.
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IceBand® kylmékéaare on kehitetty erityisesti olkapaatoimenpiteiden jalkeiseen
kuntoutukseen ja kivunlievitykseen

Lue tdma kayttdohje huolellisesti, saadaksesi paras mahdollinen hydty

ireen kaytosta. lceBand® tulee asettaa polveen heti toimenpiteen jélkeen.
Kylmakaéreen kéyttd on hyddyllista harjoituksen ja kuntoutuksen jalkeen, jolloin
olkapaa turpoaa ja on kivulias.

IceBand® kylmékaareella edistetdén kuntoutusta ja saavutetaan nopeammin
olkapaan normaali toiminta. Kylméakaare toimii tulehdusta vahentavasti, mika
vahentaa turvotusta ja kipua. Kylmék&areen kayttd on vaaratonta ( katso alla
oleva ) ja voidaan kayttaa niin usein kuin on tarvetta.

IceBand® kylmékéaaretta voidaan kayttdd myds tapaturmissa ladkarin valvonnan
alaisuudessa.

KAYTTOHJE:
® Laita kylmaelementit pakasteeseen ( jaatyy n. 3 tunnissa )

® Ota kaksi kylméaelementtia ja aseta olkakdareen kumpaankin taskuun.
( kuva 1). J&ta kaksi jéljelldolevaa kylméelementtid pakasteeseen ja vaihda ne
sulaneiden tilalle.

@ Kiinniti kylmékéare tarranauhoilla kuvan 2 ja 3 mukaisesti.

® Aseta kylmékéare olkapaahén huolellisesti kiinnittamalla tarroilla olkavarteen
(kuva 4)

@ Aseta joustava tarranauha rintakeh&n ympéri ja kiinnita olkakééreen siniseen
tarrakiinnitysosaan.

® Aikaansaadaksesi mahdollisimman hyva kompressio ja kylmavaikutus, kiinnit&
olkakaare tiiviisti olkapaahan

® IceBand® kylmakaare vaikuttaa 45-60 min. parhaalla mahdollisella tavalla.
® Toista hoito useita kertoja toimenpiteen, kuntoutuksen ja harjoituksen jélkeen.

Keskeyta hoito ja neuvottele laékarisi kanssa, mikali tunnet lisdantyvaa kipua tai
tunnet olosi huonoksi.

VASTA-AIHEET: Kylmaa ei tule kéyttaa, jos karsit kylmaallergioista, Raynaudin
ilmidsta tai kryoglobulinemiasta.

VAROITUS: Al koskaan levit jadhdytyselementteja suoraan iholle. Jos olet epa-
varma, kysy laakariltasi.

KAYTTOIKA: Kaare on suunniteltu vain yhden henkilon kayttoon. Kaaretta voidaan
kayttaa n. 30 kayttokertaa.

PUHDISTUS: Kylmaelementit voidaan pyyhkia desinfektioaineella ja voidaan pesta
desinfektiokoneessa maksimi 65° lampétilassa. Kuitumateriaalista olkakaaretté ei
saa pesta.

HAVITTAMINEN: Sisaltaa vetta, polyetyleenia, polypropyleenia ja havitetaan
normaalina jatteena. Poltettaessa muodostaa vain hiilidioksidia ja vetta.

IceBand® on kehitetty yhteistyéssa ortopedi, MD, Robert Inrmanin kanssa Ryhovin
sairaalassa Ruotsissa.



To Ice Band elvoit évag Yuxpog K&t TUURLETTIKOG €xtdediiog o onolog avarTixOnke
€BLk& YL TNV GVHKOBQLON TOU PETEYXELPNTIKOD TOVOL KAl TOL OLBRUATOC KATX
TNV BLEPKELA TNG GOKATHOTAONG HETH Gnd XELPOUDYIKA En€UBROT) oL

Crodnyleg xpnang 8a cog Bon8AoOLY va entTUXETE TA PEYVLOTA BEPAREUTLKA
ATOTEAETUATA

To lce Band npénel v XpnoLponoLeiTal xwplg KaBuoTépnon apuéowg HET and TV
XELPOUPYLK €néUB&ON KABWG KA HETE and TUVESPLEG YOUVAOTIKNG (TpodvNan)
KoL puaikoBepameieg aPOD TPOTPEPEL TNUAVTLKE TAEOVEKTAUGTR €evidd Ge
avTiBeTn nepinTwon oL aBavoTNTeG AOENONG TOU OWBAUATOE KXL TOU ROVOL
HeYXAWVOLV,

To Ice Band BLEVKOADVEL TNV PETEYXELPNTLKN OROKXTAOTROT KL HELWVEL TNV
neptodo avappwonc,

H kpuoBepaneial TTOV GIHO EXEL AVTLPAEYHOVILEY XTOTENETHURTH KAL HELWVEL TO
OdNUX KAL TOV 76VO

Ta poxpd aroTeAéopata dev npofevolbv PAAPN KoL TO TpoloV UTopEL e RTQEEAELX
vo xpnowonotnBel 600 guxva BEAeTE (BAéne T pAKATW)

To Ice Band unopet exiong va xpnotporownBel yia pelwan Tou ndvou kal Tou
OB PATOG TOL AKOAOLEBEL HETK Gind OED TPAROUK, EVER QRVXMEVETAL LATPLKNA
replOaiyn

Odvyieg xphoewg

¢ TonoBeteloTe Tig nAYOKVOTEG OTO YPUYELD (OE 3 peG TO vepd Ba PeTATparEL O€
TAY0)

o TonoBeTeloTe pla nayokGoOTN g€ KABe pia and TG 500 Okeg QUAGETE TIg
UOAOLTEG TOYOKOOTEG OTO YWLYELO KL XpNOLUONOLU|OTE TEG OTOV OL TpWTEG BuO
€XOouV LEnRYWOEL

e [poocoappdOOTE TOV €nldETHO €nOEVOVTAG TQ KUTOKOAANTH Velcro (€tk. 2 + 3)
BNULOUPYWVTOC EVX EnLdETHO AKPLBWG TTH HOPEPN TOU (VUOU TOG

e EqoppooTe To Ice Band OTOV WHO K&L €xLdETTE TG KUTOKOAANTR Velcro duvaTk
YOpw ond ToV wio

* 3TN CUVEXELR TPAPNETE TNV eAaoTiKN Tawla Yipw arnd To 6THH0G KL KATORLY
S€0TE TN OTO HapOOTLVO HEPOG TOU EnLBETHOL

* Na vo entTevyBel péyLoTn cupnieon Kol YuxXpo amoTEAETUR TO Ice Band npénel v

eivall TonoBeTNUEVO TEIXTHX AN AVETA

H entTpenTn Xpon Tou lce Band yio TX HEYLOTX GrOTEAECURTX ELVAL 45-60 AERTX

EravaA&PeTe TV Bepaneiol HETEYXELPNTIKK €lT€ KL HETE AnO YUUVOOTLKE 1
puotloBepaneia

EAXTE O€ enqtpn) e TOV LRTPO TG AV N BEpanela 0dNYNOEL 06 rEPLTTOTEPO TOVO 1
AV €L0TE APERALOL AVRPOPLKE Pe TNV Xprion Tou.

Ta zpoldvTa kpuobeparelag npéret va XpnoiponoloGvTal pe Llxitepn wpovTida
KOl OOPPWVX HE TLG 0dnYLEg TOL LA TpoL

ANTENAEIZEIZ: Agv mpémel va xpnolyoroleite kpUo o€ Tepimrwon mou
ndoxete anod al\epyia oto KpUo, vooo Tou Raynaud 1) kpuoodatpivatpia.

NPOZOXH: Mn BaZete moTé Ta otolxeia YUENG areubeiag mivw oTo déppua.
Edv £xete audiBolieg, pwTHOTE TOV YIOTPO 0AG.

To Ice Band éxet avanTuxBel o€ guvepyaoia pe . Robert lhrman, MD, Orthopaedic
Consultant, Orthopaedic Clinic, Ryhov Country Hospital in Sweden

Xprion povadiki and éva aobevh

Mropet va xpnotporonBel yio nepinou 30 popéc,

0dnyleg nAlong apoidvTog: Ta Puxpd oToLXElX Propodv VX aroALdavOoLY pe
aAO GROALHOVTIKG KEBWE KoL VX TALBOLY o€ TALVTI pro mL&Twy aToug 65° C.To
OPATUR Bev mpénel VA TAEVETAL

SOVBean | AROTEAELTRL and vepd, TOAUEBUAEVLO KXt TOAURPOTUAEVLO KOL Pnopel v
rETAXTEL OTA CLVABN OLKLAKE GROPPIHUATR Z& CLVONKN KaVoNG dlvel CO2 Kot
vepo



Opaska IceBand® to rodzaj chtodzacej i uciskowej opaski, ktéra

zostata opracowana specjalnie w celu zmniejszenia bolu i obrzeku
pooperacyjnego w trakcie rehabilitacji po operacji barku.

Aby uzyskac maksymalny efekt terapeutyczny, nalezy doktadnie
przeczytad niniejsza instrukcje uzytkowania.

Opaske lceBand® nalezy zaktadac bezposrednio po operagii.
Korzystne jest rowniez stosowanie opaski po sesjach
treningowych i fizjoterapeutycznych, gdyz umozliwia to
zmniejszenie bolu i obrzeku.

Opaska IceBand® utatwia rehabilitacje pooperacyjna i przyczynia
sie do skrécenia okresu powrotu do zdrowia po zabiegu
operacyjnym. Ochtadzanie barku ma wptyw przeciwzapalny,
przyczyniajacy sie do zmniejszenia obrzeku i bolu.

Chtodzace dziatanie opaski nie jest w Zadnym wypadku
szkodliwe, w zwiazku z czym opaske mozna stosowad dowolnie
czesto (patrz nizej).

Opaska IceBand® moze by rownieZ uzywana w przypadku
ostrych urazéw, w celu ograniczenia bélu i obrzeku w trakcie
oczekiwania na przybycie pomocy medycznej.

SPOSOB UZYTKOWANIA OPASKI

» Umiesci¢ elementy chtodzace w zamrazalniku (znajdujaca sie w
nich woda zamarznie w przeciagu ok. 3 godzin).

* Wiozy¢ po jednym zamrozonym elemencie do kazdej z dwoch
kieszeni opaski (rys. 1). Pozostate dwa elementy nalezy
pozostawi¢ w zamrazarce i zastgpi¢ nimi dwa pierwsze
elementy, gdy zawarty w nich 16d roztopi sie.

«Ztozy¢ opaske mocujac zapiecia typu Velcro w sposéb pokazany

narys. 2 i 3, aby uksztattowac ja zgodnie z ksztattem barku.

Umiesci¢ opaske IceBand® na barku i mocno dociagnaé

zapiecia typu Velcro wokét ramienia (rys. 4).

Nastepnie przeciagnaé elastyczng tasme wokét klatki piersiowej

i zamocowac ja do przedniej czesci opaski (rys. 5).

W celu uzyskania maksymalnego efektu ucisku i chtodzenia

opaska lceBand® powinna by¢ dopasowana ciasno, lecz

rownoczesnie w sposéb wygodny dla pacjenta.

Aby uzyskac maksymaling skutecznos$¢ dziatania opaska

IceBand® powinna pozostawac zatozona przez 45-60 minut.

Opisana terapie nalezy powtorzy¢ kilkakrotnie, zaréwno po

przeprowadzeniu operacji, jak tez po sesjach treningowych i
rehabilitacyjnych.

.

Jesli w wyniku stosowania powyzszej terapii bol sie nasila nalezy
zasiegnad porady lekarza. Podobnie nalezy postapi¢ w przypadku
jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych sposobu uzytkowania
opaski. Z wszelkimi produktami chfodzacymi nalezy obchodzic sie
ostroZnie i uzytkowac je zgodnie ze wskazowkami lekarza.

PRZECIWSKAZANIA: Zimna nie nalezy stosowac, jesli cierpi sig na
alergie na zimno, objaw Raynauda lub krioglobulinemie.

OSTRZEZENIE: Nigdy nie umieszczaé elementéw chlodzacych bezposrednio
na skorze. W razie niepewnosci skonsultowa¢ sig z lekarzem.

Opaska przeznaczona jest do stosowania tylko u jednej osoby.
Opaske [ceBand® mozna uzy¢ ok. 30 razy. Nie nalezy jej prac.
Utylizacja: opaska, ktdra zawiera takie substancje jak woda,
polietylen, polipropylen, moze by¢ usuwana razem z odpadkami
domowymi. W przypadku spalania powstaje CO, i woda.
Opaska lceBand® zostata opracowana we wspotpracy z
doktorem medycyny Robertem thrmanem, specjalista ortopeds z

kliniki ortopedycznej szpitala okregowego Ryhov County Hospital
w Szwedji.



L'lceBand®est un bandage de compression réfrigérant qui a été développé spéci-
alement pour soulager la douleur postopératoire et résorber le gonflement pendant
la phase de rééducation qui suit une opération de I'épaule.

La lecture de ce mode d’emploi vous permettra d’obtenir I'effet thérapeutique maxi-
mal.

L'lceBand® doit étre appliqué immédiatement aprés I'opération et peut étre utilisé
avec profit apres des séances d’exercices ou de kinésithérapie susceptibles d’aug-
menter le gonflement et la douleur.

L’lceBand® facilitera la rééducation postopératoire et accélerera votre rétablisse-
ment.
Le refroidissement de I'épaule a un effet anti-inflammatoire qui, en lui-méme, réduit

le gonflement et la douleur. L'effet de froid ne peut faire aucun mal (voir plus loin)
et vous pouvez y recourir sans danger aussi souvent que vous le voulez..

L'lceBand® peut aussi étre utilisé pour réduire la douleur et le gonflement consé-
cutifs & une Iésion aigué dans I'attente de soins médicaux.

MODE D’EMPLOI

® Mettez les éléments réfrigérants dans un congélateur (au bout d’environ
3 heures, I'eau se sera transformée en glace).

® Introduisez un élément réfrigérant dans chacune des deux poches du bandage
(fig. 1). Laissez les deux autres éléments réfrigérants dans le congélateur pour
les utiliser lorsque les deux premiers auront fondu.

® Assemblez le bandage a I'aide de la fermeture velcro comme le montrent les
fig. 2 et 3 pour I'adapter a la forme de I’épaule.

® Appliquez I'lceBand® a I'épaule et serrez bien les fermetures velcros autour
du bras (fig. 4).)

® Passez la sangle élastique autour de la poitrine et fixez-la a I'avant du bandage
(fig. 5).

® Pour obtenir un effet de froid maximal, I'lceBand® doit étre bien serré sans
pour autant étre source d’inconfort.

® Laissez I'lceBand® agir pendant 45 a 60 minutes pour que l'effet soit maximal.

® Répétez le traitement plusieurs fois en postopératoire et aprés une séance
d’exercices ou de rééducation.

Contactez votre médecin si le traitement augmente la douleur ou si vous avez des
doutes sur tel ou tel aspect de son utilisation. Tous les produits réfrigérants doivent
étre manipulés avec précaution et utilisés uniquement selon les instructions d’un
médecin.

CONTRINDICATIONS Ne pas utiliser de froid si vous souffrez d’une allergie au
froid, du phénoméne de Raynaud ou de cryoglobulinémies.

AVERTISSEMENT: Ne jamais appliquer directement les éléments réfrigérants sur
la peau. Si vous avez des questions, parlez-en a votre médecin.

A usage uniquement individuel.
Chaque IceBand® peut étre utilisé environ 30 fois.

NETTOYAGE: Les éléments réfrigérants peuvent étre désinfectés a I'aide d’un
désinfectant de surface et peuvent étre lavés dans un lave-vaisselle a 65°C maxi-
mum. Le tissu ne doit pas étre lavé.

ELIMINATION: Le bandage est constitué d’eau, de polyéthyléne et de polypropylé-
ne et peut donc étre éliminé comme un déchet ménager normal. Lorsqu'il est inci-
néré, il se transforme en CO2 et en eau.

L'lceBand® a été développé en coopération avec Robert Inrman, MD, consultant
orthopédique au service orthopédique de I'hépital régional de Ryhov, en Suede.



ES)

IceBand®es un vendaje de refrigeracion y compresion que ha sido especialmente
disefiado para el alivio del dolor e inflamacion postoperatorios durante el proceso
de rehabilitacion posterior a la cirugia del hombro.

Leyendo este Manual de Usuario obtendré el maximo efecto terapéutico.

IceBand®deberia aplicarse inmediatamente después de la operacién y es conve-
niente utilizarlo después de las sesiones de ejercicio y fisioterapia, ya que de otro
modo aumentaria la hinchazén y el dolor.

IceBand® facilitara su rehabilitacion postoperatorio y reducira su tiempo de recupe-
racion.

Enfriando el hombro se consigue un efecto antiinflamatorio que reduciré la hin-
chazon y el dolor.

El efecto enfriamiento no puede causar ningun dafio (véase méas abajo) y puede
utilizarse tantas veces como desee.

IceBand® puede utilizase también para reducir el dolor y la hinchazoén tras una
lesion grave, mientras espera a recibir atencion médica.

MANUAL DE USUARIO

® Meta los elementos de enfriamiento en un congelador (en aproximadamente
3 horas el agua se habréa congelado)

® Inserte un elemento de enfriamiento en cada uno de los dos bolsillos de la
venda. (fig. 1) Deje los otros dos elementos de enfriamiento en el congelador y
utilicelos para sustituir a los que esta usando actualmente cuando se derritan.

@® Monte el vendaje apretando el velcro como se muestra en las figuras 2y 3
creando un vendaje que se ajuste al hombro.

® Aplique el IceBand® al hombro y ajuste las sujeciones de velcro firmemente
alrededor del brazo (fig. 4)

@ A continuacién estire la banda elastica alrededor el pecho y sujétela a la parte
delantera del vendaje (fig. 5)

@® Con el fin de conseguir un efecto refrigerante y de compresion 6ptimo, el
IceBand® deberia quedar ajustado pero comodo.

@ Para obtener el maximo efecto deje actuar al IceBand® durante 45-60 minutos.

® Repita el tratamiento varias veces en el postoperatorio y después de las sesio
nes de ejercicios de rehabilitacion.

Si el tratamiento le provocara mas dolor o si tiene dudas sobre su aplicacion, no
dude en ponerse en contacto con su médico. Todos los elementos de refrigeracion
deberan utilizarse con cuidado de acuerdo con las instrucciones de un médico.

CONTRAINDICACIONES: No debera utilizar frio si padece alergia al frio, el feno-
meno de Raynaud o crioglobulinemia.

ADVERTENCIA: No ponga nunca los elementos refrigerantes en contacto directo
con la piel. Si no esta seguro, por favor consulte con su médico.

Unicamente para uso de una persona.

Cada IceBand® puede utilizarse aproximadamente 30 veces.

LIMPIEZA: los elementos refrigerantes pueden desinfectarse mediante una super-

ficie desinfectante y pueden lavarse en un lavavajillas a un méaximo de 65 grados
Celsius. La tela no deberé lavarse.

RESIDUOS: compuesto por agua, polietileno, polipropileno. Puede desecharse
como cualquier otro residuo doméstico normal. Si se incinera se convertira en co2
y agua.

IceBand® fue desarrollado en cooperacion con el Doctor Robert Ihrman, Médico
Ortopédico en la Clinica Ortopédica del Hospital Ryhov County en Suecia.
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